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Velkommen til en aktiv saeson!

De lokale, frivillige klubber og idraetsforeninger har sammensat denne folder
til dig for at skabe et overblik over den kommende saesons mange mulighe-
der for aktiviteter i lokalomradet.

Vi vil gerne ggre det let tilgeengeligt for dig at vaere aktiv i lokalomradet, og
vi skaber gode rammer for socialt samveer. Vi foretraekker forskellige fritids-
aktiviteter, sa om du vaegter motion, konkurrence pa topplan, samveer eller
naturoplevelser har vi gode tilbud til dig og din familie. Vi har her samlet
nogle af lokalsamfundets aktiviteter, sa du kan danne dig et overblik:

HOT Lokalrad

Impocurl Minifitness

KFUM spejderne

Lundebakke Gymnastikforening
Naestved Bordtennis Klub
Toksvaerd Badminton Klub
Toksvaerd Banko a 1999
Toksvaerd Hallen

Toksvzaerd Olstrup Fodbold

Vi glaeder os til at byde dig velkommen. Pa gensyn i et aktivt lokalsamfund —
det er vigtigt for os alle, at Toksveerd og Holme-Olstrup dyrkes igennem
samveer og feelles fritidsinteresser!

Stot Holme-Olstrup Forsamlingshus

- vi er her for dig!

Se mere pd Facebook/Holme-Olstrup Forsamlingshus

Kontaktinfo: gla@gjel.dk




IMPOGURL  Toksvaerd Olstrup Fodbold
J’Im itness

ADRESSE:
Toksveerd Bygade 434
4684 Holmegaard

TOF er en sammenlazgning af de to tidligere klubber Toksvaerd Gl og Holme Olstrup Gl.

Vi bestraeber os pa at tilbyde fodbold til bem og voksne.

PARKERING/INDGANG:
Ad Klokkergardsvej.

ABNINGSTIDER:

Alle ugens dage kl. 6-22.
(Barn u/16 ar kun ifglze med
en voksen).

MEDLEMSKAB:
Medlemskabet er personligt, og
m3 ikke overdrages til andre.

PRISER:

Pr. mdr. kr. 149,-

For 6 mdr_kr. 799,-
For 12 mdr. kr. 1.499 -
Oprettelse kr. 150,-

BETALING:

Skal ske d. 1. i hver maned til
vores konto i Nordea:

2524 4393121802.

IND-/UDMELDELSE:
Mail: impocurl@gmail.com

Efter aftale eller personligt
fremmede hos:

Impocurl Aps

Sgledsvej 8C

4684 Holmegaard

{Tirsdag og onsdag kl. 3-15,
torsdag kl. 3-17)

Husk at "synes godt om”
Toksveerd Olstrup Fodbold
pa Facebook.
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Lundebakke Gymnastikforening informerer:

Vidste du at...

O

styrker muskler og led
med bade staende, siddende og liggen-
de gvelser for alle, der er kommet i den

1

Kom og veer med

modne alder.

Sees

Holdnavn

onstart uge 37

Alder

Gulvfraeserne med vedhaeng 0-2 ar

Krudtugler med foraeldre
Dansemusene
Stjernemix

Five-a-side bgrn
Springspirer

LB Juniormix

Motorik

Jumping Fitness tirsdag
Jumping Fitness onsdag
Jumping Fitness torsdag
Just Gym Dance*
Motionsboksning *
Five-a-side *

Ballroom *

Q’erne

Yoga M/K

Jumping Super Begyndere

Formiddagsyoga
Zldremotion *
Bowls *

Hold hjernen frisk *

3-5ar

6-8 ar

4-6 ar

2.-6. klasse
0.-9. klasse
8-18 ar

Bgrn
Unge/Voksne
Unge/Voksne
Unge/Voksne
Unge/Voksne
Unge/Voksne
Unge/Voksne
Unge/Voksne
Voksne fra 25
Voksne
Voksne
Voksne
Senior
Senior

Senior

Tid

Mandag 16.30 - 17.30
Tirsdag 16.30 - 17.30
Onsdag 16.30-17.15
Torsdag 17.00 — 18.00
Mandag 16.40 — 17.35
Onsdag 16.15—-17.30
Onsdag 17.10 — 18.55
Torsdag 16.00— 17.00
Tirsdag 18.30 - 19.30
Onsdag 19.30 - 20.30
Torsdag 18.00 — 19.00
Onsdag 19.15 - 20.15
Torsdag 19.30—-20.45
Torsdag 18.30 — 19.30
Tirsdag 17.30 - 18.30
Mandag 18.30 — 20.00
Onsdag 17.50 — 19.05
Onsdag 18.00 — 19.00
Torsdag 10.00 - 11.15
Tirsdag 16.00 — 17.00
Tirsdag 9.30—-11.30
Onsdag 16.30-17.30

Holdov

Sted
Holme-Olstrt

Holme-Olstrt
Toksveerd Gy
Holme-Olstrt
Toksvaerd Ha
Toksveerd Ha
Toksvaerd Ha
Holme-Olstrt
Toksveerd Gy
Toksveerd Gy
Toksveaerd Gy
Holme-Olstrt
Toksveerd Ha
Toksvaerd Ha
Toksvaerd Gy
Holme-Olstrt
Holme-Olstrt
Toksveerd Gy
Holme-Olstrt
Toksvaerd Kl
Toksveerd Ha

Holme-Olstrt

*-Hold = Flexibel I¢sning (1000,- i medlemskab) Yderligere oplysning



ersigt - gymnastik

up Gymnastiksal
up Gymnastiksal
/mnastiksal

up Gymnastiksal
illen

ilen

illen

up Gymnastiksal
/mnastiksal
/mnastiksal
/mnastiksal

up Gymnastiksal
illen

illen

/mnastiksal

up Gymnastiksal
up Gymnastiksal
/mnastiksal

up Gymnastiksal
ubhus

illen

up Gymnastiksal

Med foraeldre
Med foraeldre

Dennis

Karen, Jesper

Mille, Malte

Anne, Gitte, Karen, Jonathan, Signe
Bertram, Jackie

Fie, Mie, Emma, Caroline

Sofie, Karin, Fie, Helle Jo Spring og rytme

Saeson 12/8-21 til 16/6-22
Fra 15 ar

Anne
Kinga
Sara Fra 15 ar
Kinga Fra 15 ar
Sussi

Maria

Jackie

Dorthe

Pia

Sanne

Dorthe

Sanne

Stefanie

Ilver

Gitte

er og tilmelding pa lundebakkegf.dk

Lundebakke Gymnastikforening informerer:

Vidste du at...

Y Yoga M/K er bade for maend og kvinder

(evt. par), der vil have ekstra smidighed

ind i kroppen.

Ballroom er en sjov og udfordrende dans
uden en partner til god musik.

Der danses, til der er sved pa panden.

Kom og vaer med



" HOT - Holme-Olstrup Toksvasrd Lokalrad

N/ESTVED

§ 1 Lokalradets formal er at virke for omradets szerlige interesser, som
bindeled imellem offentlige myndigheder og borgerne. Formalet er end-
videre at skabe det bredest mulige samarbejde om Igsning af lokale op-
gaver.

Lokalradet tager problemer op af almen karakter, rejst af en eller flere
borgere i omradet.

§ 2 Lokalradet har sit virke i omradet omkring Holme-Olstrup og Tok-
sveerd, dvs. ogsa i de sma landsbyer omkring.

Sadan star der i vedteegterne — og det betyder, at man som borger i om-
radet automatisk hgrer under HOT Lokalrdd — og ikke behgver at melde
sig ind.

Lokalradet bliver hgrt af kommunen i spgrgsmal som fx trafik, miljg, tu-
risme, lokalplaner og kultur. Derfor har lokalrddet oprettet forelghig 6
ad-hoc/ interessegrupper, som bliver aktive, hvis der kommer spgrgsmal
vedrgrende neden staende punkter. Her kan alle kan melde sig ind og
deltage i arbejdet. Det er:

Veje, transport, trafik, lokalplaner.

Bosatning, byudvikling, erhverv.

Energi, forsyning, miljg.

Familie, b@rn, eeldre, sundhed.

Foreninger, fritid, fonde.

Feelles arrangementer — fx til jul, paske, fastelavn.

S nEwNP

Alle lokalradene under Neestved Kommune rader over en pulje pa kr.
150.000,-, som alle via deres eget lokalrad kan sgge. Det, man sgger til,
skal veaere offentligt tilgeengeligt og "Igfte aktivitetsniveauet i lokalomra-
det”.

Lokalradet udsender en nyhedsmail 4-6 gange om aret, som alle kan
abonnere pa. Tilmelding via hjemmesiden www.maerkhot.dk.

MF maskinservice
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Vi samler pd tilfredse kunder. ..

Koglevej 2 @

;il)ningstider:
; ' Man-fre 7.30-16.00
www.mf-maskinservice.dk | Lordag 9.00-12.00

4760 Yordingborg
TIf. 55 37 45 50




@nsker du at bevare et staerkt foreningsliv i Toksvaerd, N aStved BO I'dte n n iS

hvor der bade er plads til holdidraetten og til den enkelte?

Sa stgt op om Toksvaerd Hallen, som stadig er omradets egen hal og en vigtig brik i vores ( = ) (-:—1\ - L [—) == 1 (\3 F fj Jj
lokalsamfunds fritidsliv. @konomisk uafhaengig af Naestved Kommune og derfor, i hgjere W J _\:) : Al“ \l J - J i E ,\J ,.\__)
grad end mange andre steder, i stand til at vaere en fleksibel og stgttende enhed i det lokale
foreningsliv.

Men for at bevare og fastholde denne frihed, er der behov for mange frivillige haender

Sa derfor - Bliv medlem af hallen - vi har brug for dig!

Der skal bruges mange frivillige haender til at fa dagligdagen til at fungere for omradets
idraetsudgvere - unge som gamle, som vi alle gnsker at beholde i vores eget naeromrade, da
det er en vigtig del af vores lokalsamfunds identitet.

Du bestemmer selv i hvor hgj grad, du gnsker at involvere dig:

- passivt betalende medlem,

- hjeelpe til med praktiske opgaver (vedligeholdelse, abne- og lukkevagt, arrangementer),

- eventuel blive medlem af bestyrelsen, SE tr&ningstider tider pa

- eller veere idéskabende og kreativ i forhold til ny aktiviteter i hallen =
) y Naestved-bordtennis.dk

Nye hander og krafter er ngdvendige for ogsa i fremtiden at bevare vores uafhaengighed,
hvor vi i hgj grad kan bestemme selv, uden stgtte og indblanding fra Naestved kommune.

Besgg vores hjemmeside for yderligere information og lzes historien om, hvordan ildsjzle,

' vt
ad frivillighedens vej, har skabt vores dejlige hal til gavn og gleede for brugere i alle aldre. o o il CEIMETER ey v ekt (2530 |

Personligt medlemskab koster 100 kr. pr. ar pr. medlem, som kan betales pa Mobile Pay
82430 eller indbetales pa hallens konto i Sparekassen Sjeelland: 6070 2086764. Husk at opgi-

ve navn, adresse og e-mail.

Haber at hgre fra dig.

Med venig hilsen Vi traener i Maerk Naestved Hallen, Toksvaerd Bygade 43.

Toksvaerd Hallens bestyrelse

v/ Gerner Hansen For naermere info, kontakt Sgren Lund pa tif. 21143361 @



Toksvaerd Badminton Klub
SASONPLAN 2021-22

Det er bade sundt og sjovt at spille Badminton

Grundet Corona har vi fravalgt at sgge hjalpepakker, og for at undga admini-
stration tilbagebetaler vi ikke kontingent, men yder i stedet rabat i forbindelse
med gentegning af medlemskategorier. Lej derfor en bane eller deltage i feel-

lestreening hos Toksvard Badminton.

Baneleje koster 1700 kr. rabat 600 kr. — Sendagsbaner koster 900 kr. rabat 300 kr.

Fzllestraening koster 900 kr. rabat 300 kr. — ZFldrebadminton 350 kr. rabat 100 kr.
Ungdom 550 kr. rabat 200 kr.

Rabatten er til dem som havde betalt kontingent i szeson 2020/21

VI HAR F@LGENDE TIDER:

Mandage fra 17.40 til 19.20 Baneudlejning

Mandage fra 19.20 til 22.40 Motionist Feellestraening

Tirsdage fra 16.50 til 18.30 Ungdomstraening

Tirsdage fra 18.30 til 20.10 Baneudlejning

Tirsdage fra 20.10 til 22.40 Motionist Fllestreening Holdkampe
Onsdage fra 13.00 til 15.00 Zldrebadminton

Onsdage fra 19.00 til 22.40 Baneudlejning

Torsdage fra 16.50 til 18.30 Ungdomstraening

Sgndage fra 09.50 til 10.40 Baneudlejning

Seesonen starter mandag den 23. august og slutter den 30. april
Ungdom starter den 2. september og slutter den 31. marts
Zldrebadminton starter den 15. september og slutter den 30. april

Besgg klubbens Hiemmeside www.toksvardbadminton.dk
Mgd ogsa klubben pa Facebook Toksvaerd Badminton

Eller tag kontakt til Torben Frank
torben.frank@stofanet.dk
26233413
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KFUM - Spejderne i Toksvaerd

Vi kan tilbyde masser

af udeliv, samarbejde,

spejderarbejde, sam-

veer, lejrture m.m. fra
3 ar og op.

KFUM

B spejderne

Find og lzes mere pa Facebook: KFUM-spejderne i Toksveerd

GLArmester Sgrensen

Aut. glarmesterarbejde udferes © L@ser dine problemer hurtigt og effektivt

www.glarmester-sgrensen.dk © Postraekken 9B, 4684 Holmegaard
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